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Handlingsplan géllande ANDTS Vasteras stad ...Fel! Bokmarket ar inte

definierat.
Program uttrycker vardegrunder och férhallningssatt for arbetet med utvecklingen
av Vasteras som ort inklusive koncernen Vasteras stad
Policy uttrycker vardegrunder och férhallningssatt for arbetet i koncernen Vésteras stad
Handlingsplan anger strategier och konkreta atgarder for att na den politiska viljeinriktningen

och faststéllda mal pa olika nivaer i organisationen

Riktlinje sakerstaller ett riktigt agerande och en god kvalitet i handlaggning och utférande
i koncernen Vésteras stad



—— HANDLINGSPLAN - Handlingsplan for alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om
pengar

Inledning

Syfte

Syftet med handlingsplanen &r att ange en gemensam, samlad riktning for Vasteras stads
preventionsarbete gallande alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS). Mal och
aktiviteter ska sakerstélla effektiva arbetssatt, metoder och samverkan. De malomraden
och aktiviteter som presenteras gor inte ansprak pa att omfatta hela det samlade ANDTS-
forebyggande arbetet i staden utan &r prioriterade, utpekade omraden och insatser.

Ansvar

Kommunstyrelsen har en uppsiktsplikt, efterfragar resultat och ansvarar for att pa ett
overgripande plan skapa forutsattningar for att den angivna utvecklingen utifran
handlingsplanen blir méjlig.

Namnderna ansvarar for att inom sitt ansvarsomrade driva och félja upp den angivna
utvecklingen.

Processutvecklingsgrupp (PUG) ANDTS &r en forvaltningssamverkan som har ett ansvar att
driva, folja upp, analysera och utveckla arbetet. | processutvecklingsgruppen finns
beslutskraft i form av gruppens samlade mandat.

Uppfoljning

Handlingsplanen kommer att f6ljas upp bade genom statusrapportering av aktiviteter i
processutvecklingsgruppen ANDTS och genom arlig uppféljning av mal och indikatorer.
Infor den arliga avrapporteringen ska respektive ansvarig namnd rapportera in genomfort
arbete till Stadsledningskontoret. Ansvarig namnd ar fetmarkerad i tabellerna och ska
samordna rapporteringen. Stadsledningskontoret ansvarar fér att sammanstalla
uppfdljningsrapport, samt tillsammans med berérda forvaltningar samla in, redovisa och
analysera resultatet i processutvecklingsgrupp ANDTS. For att fa en helhet och kontinuitet i
de arliga uppfdljningarna samlas dessa hos stadens ANDTS-samordnare.

Indikatorerna i handlingsplanen &r bade process,- struktur och resultatinriktade. |
uppfdljning av indikatorer och insatser ska, dar det ar majligt, redovisningar goras fordelat
pa flickor/pojkar och kvinnor/man. Indikatorerna ska vara uppfyllda senast den 31
december 2025. Slutrapportering till kommunstyrelsen sker varen 2026.

Respektive férvaltning och namnd foljer arligen upp indikatorer/aktiviteter som genomforts
i forhallande till mal inom sitt ansvarsomrade som en del av ordinarie
verksamhetsuppfoljning/arsredovisning/arsberéttelse.

Beslut om eventuell justering av handlingsplanen tas arligen i processutvecklingsgrupp
ANDTS.



—— HANDLINGSPLAN - Handlingsplan for alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om
pengar

Organisation

For att fa en helhet foér alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak- och spelprevention i staden
sker samordningen genom ett samordningsuppdrag i processutvecklingsgruppen ANDTS.

Begrepp och definitioner
ANDTS star for Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel.

Alkohol: Berusningsdryck.

Narkotika: Lakemedel och halsofarliga varor med beroendeframkallande egenskaper eller
euforiserande effekter, dar amnet antingen finns upptaget i en internationell
overenskommelse som Sverige bitratt eller ar narkotika forklarat av den svenska
regeringen.

Dopningsmedel: Prestationshéjande substanser sasom anabola androgena steroider.

Tobak: Med tobak avses cigaretter, elektroniska rokverk, snus, vattenpipa och andra
nikotinprodukter.

Spel: Med spel avses den definition som anges i 2. kapitlet §1 spellagen (2018:1138) det vill
saga lotteri, vadhallning, kombinationsspel och pyramidspel. Vad géller spelberoende
definieras det som svarigheter for en person att kontrollera hur mycket tid och pengar som
laggs pa spel om pengar. Spel om pengar, alkohol och psykisk ohélsa forekommer ofta
samtidigt.

Madlgrupper: Handlingsplanen géller stadens alla invanare med sarskilt fokus pa barn och
unga.

Styrdokument

Vasteras stads ANDTS arbete bidrar till den nationella folkhalsopolitikens 6vergripande mal
om att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hilsa for hela befolkningen
och sluta de paverkbara klyftorna inom en generation. Handlingsplanen for ANDTS utgar
fran den nationella ANDTS starategin och bidrar till att konkretisera Vasteras stads arbete
med hallbar utveckling och Agenda 2030 samt stadens ANDT-policy 2017-2021. Program
for social hallbarhet och dess handlingsplan anger riktning och mal for bland annat forstarkt
hadlsa och att motverka alla former av halsohot. Ett av insatsomraden for att na dessa mal ar
minskat bruk och missbruk av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

Handlingsplanen gallande ANDTS &r forenlig med FN:s Barnkonvention, bland annat artikel
33 som handlar om att skydda barnet mot narkotika, Vasteras stads jamstalldhetspolicy och
Handlingsplan for trygghetsskapande och brottsférebyggande arbete.

| Vasteras kommuns ANDTS arbete kommer jamstéalldhets- och jamlikhetsperspektivet att
beaktas bade i genomférandet och uppféljning av handlingsplanen.
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Overgripande mal

Viisterds stad ska verka for ett samhdille fritt frdn narkotika
och dopningsmedel med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och spel om pengar samt ett minskat bruk av tobak.

Malets syfte ar att komma tillrdtta med de samlade problem som bruk, riskbruk, skadligt
bruk och beroende av ANDTS orsakar bade for individer och samhalle. Det bygger pa
visionen om ett samhalle som ger forutsattningar for att alla stadens invanare ska kunna
leva utan risk att skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak samt spel om pengar.

Malomraden

Nedan presenteras stadens handlingsplan utifran de prioriterade strategiska malen. Vissa
aktiviteter kan ha koppling till flera malomrédden men redovisas bara under ett.
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1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om
pengar ska minska

Aktivitet

1.1 Effektiv och
samordnad
alkoholtillsyn

1.2 Effektiv och
samordnad
tobakstillsyn

1.3 En fungerande lokal
samverkan och
samordning mellan
ANDTS-férebyggande
och trygghetsskapande
och brottsféorebyggande
arbete

Indikatorer

Tillsyn och uppféljning av
serveringstillstdnd ska ske riskbaserat och
minst en gang per ar for varje verksamhet
med tillstand.

Tillsyn och uppféljining av tobakstillstand
ska ske riskbaserat och minst en gang per
ar for verksamheter med tillstand.

Vid tobakstillsyn p& hogstadieskolor
inbjuds ANDTS-férebyggande verksamhet
vid minst 5 tillfallen per ar i syfte att ge
skolorna ytterligare verktyg att arbeta
tobaksférebyggande.

| stadens prioriterade stadsdelar kommer
ANDTS-coacher och andra med liknande
uppdrag att kallas till ett samordnat méte
arligen for att fa ta del av helhetsbilden av
ANDTS, trygghets- och
brottsforebyggande arbete.

Ansvar

Milj6- och konsumentndmnden

Milj6- och konsumentndmnden

Milj6- och konsumentndmnden

Namnden for idrott, fritid och
féorebyggande

Grundskolendmnden, Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden, Individ- och
familjenamnden, Namnden for personer
med funktionsnedséattning, och Milj6-
och konsumentnamnden
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2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Aktivitet

2.1 Barn i familjer med
riskbruk, skadligt bruk
och beroende, psykisk
sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning
ska erbjudas
andamalsenligt stod.

2.2 Tobaksfri arbetstid

Indikatorer

Stodgrupper fér barn och ungdomar - BIG
(gruppverksamhet for barn som véxer upp
i familjer med riskbruk, skadligt bruk och
beroende) tva ganger per ar.

Stodgrupper till foéraldrar med barn i BIG.

Stédgrupper for barn och ungdomar
(Grinden, for barn och ungdomar som
véxer upp i familjer med psykisk ohélsa).
Fyra ganger per ar.

Mix BIG/Grinden fem grupper per ar.

Sommarstationen, tva grupper per ar.

Stod till familjer med barn som har
funktionsvariationer erbjuds genom
bistdnd. Insatser av Gemensamma
stodteamet (GST).

Informationsinsatser om tobak ska
synliggoras pa olika informationskanaler
for att framja rokfri arbetstid.

Ansvar

Individ- och familjenamnden

Namnden for idrott, fritid, och
férebyggande

Regionen (BUP)

Individ- och familjendmnden

Namnden for idrott, fritid, och
férebyggande

Regionen (BUP)

Individ- och familjendmnden

Namnden fér personer med
funktionsnedsattning

Kommunstyrelsen

Samtliga néamnder



pengar

HANDLINGSPLAN - Handlingsplan for alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om

3. Antalet vuxna samt barn och unga som utvecklar bruk, riskbruk,
skadligt bruk, eller beroende av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar ska succesivt minska.

Aktivitet

3.1 Samlad samordning
géllande arbetet kring
ANDTS prevention i
Véasteras

3.2 Okad anvandning av
befintliga verksamma
metoder for att skjuta
upp alkoholdebuten och
minska den skadliga
alkoholkonsumtionen

3.3 Oka kunskap och
trygghet avseende
handlingsforfarande i
ANDTS-fragor bland
personer som arbetar
med barn och ungdomar
i Vasteras

3.4 Oka kunskap och
trygghet avseende
handlingsforfarande i
ANDTS-fragor hos
personer som verkar i
bidragsberattigad
forening

Indikatorer

Samordnarfunktionen stddjer och deltar i
verksamheters utveckling i ANDTS fragor.

Samverkansradet mot droger med
civilsamhallet samordnar planering vid
evenemang som ljusmanifestationer,
kulturnatten mm.

Vasteras foraldrainformationsinsats i
alkohol-, narkotika- och
tobaksférebyggande arbete ska
genomforas i Vasteras grundskolor.

Minst 30 ANDTS-coacher utbildas per ar.

Information och stdd till féreningar for att
féreningarnas verksamheter ska
genomforas i en ANDTS-fri miljo.

Information och stdd till féreningar via
moten och via Interbook GO for att
féreningarnas barn- och
ungdomsverksamheter ska genomféras i
en ANDTS-fri miljo.

Ansvar

Namnden for idrott, fritid och
forebyggande

Forskolendmnden,
Grundskolendmnden, Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden, Individ- och
familjenamnden, Namnden for personer
med funktionsnedséttning och Milj6-
och konsumentnamnden, Skultuna
kommundelsnamnden

Grundskolendmnden, Utbildnings-
och arbetsmarknadsnamnden,
Skultuna kommundelsnamnd

Forskolenamnden, Namnden for idrott,
fritid och férebyggande,

Namnden for idrott, fritid och
forebyggande

Grundskolendmnden, Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden och Individ-
och familjendmnden, Skultuna
kommundelsnamnden

Kulturnamnden

Namnden for idrott, fritid och
forebyggande
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Nar KIFF idrottsteam bjuder in féreningar
till mote ska det goras mojligt for ANDTS
samordnaren att delge information
exempelvis med tillgang till
informationsyta.
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Namnden for idrott, fritid och
forebyggande

4. Vuxna samt barn och unga med bruk, riskbruk, skadligt bruk eller
beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha ékad
tillganglighet till vard och stod av god kvalitet

Aktivitet

4.1 Ungdomar med
bruk, begynnande
riskbruk, skadligt bruk
eller beroende av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska tidigt
erbjudas kvalificerat
stod

4.2 Arbeta for att
minska bruk, riskbruk
och intensivkonsumtion
av alkohol, narkotika,
dopning och tobak
bland stadens
medarbetare

Indikatorer

Oppenvardsmottagningen IRIS som riktar
sig till barn, ungdomar och deras familjer
ska vara val kand pa Véasteras skolor.

IRIS utbildar tilsammans med ANDTS-
samordnaren ANDTS-coacher vid tva
tillfallen per ar.

Grundskolans och gymnasieskolans
respektive handlingsplan/riktlinjer gallande
upptéckt av ANDTS anvandande hos
eleverna ska vara val kand.

Utreda behov av ytterligare
insatser/verksamheter fér unga med
beroende.

For att oka tillgénglighet och ge snabb
hjalp tar IRIS emot ungdomar utifran sa
kallad forenklat bistdnd. Ej avancerade
arenden och endast ungdomar 6ver 15 ar.

Stadens "Riktlinjer-Alkohol och droger”
ska regelbundet tas upp pa
arbetsplatstraffar och introduktion av
nyanstallda.

Ansvar

Individ- och familjenamnden

Namnden for idrott, fritid och
férebyggande, Grundskolenamnden,
utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden, Skultuna
kommundelsndmnden

Grundskolendmnden, utbildnings-
och arbetsmarknadsnamnden,
Skultuna kommundelsnamnden

Individ- och familjendmnden

Alla namnder

Genom ansvarig chef inom samtliga
férvaltningar.



pengar

HANDLINGSPLAN - Handlingsplan for alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om

5. Antalet vuxna samt barn och unga som dor och skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar ska minska

Aktivitet

5.1 Tillgang till
kunskapsbhaserade
(utifran evidens eller
beprévad erfarenhet)
vard- och stddinsatser

5.2 God samverkan
mellan samtliga lankar i
vardkedjan

Indikatorer

Tillganglighetsmatt (hur lang tid tar det
mellan beslut och insats).

Andel brukare som ateraktualiseras.

Upphandlade insatsers och
verksamheters behandlingseffekt enligt
UIV (Uppfdljning av insatser fér vuxna)
och UBU (Uppféljning insatser Barn och
unga), Dioevidence (Digitalt
uppféljningsverktyg pa aggregerad niva).
Uppféljning gors av handlaggare vid avslut
av arende eller I6pande under pagéende
insats.

Formaliserad samverkan mellan
kommunala och externa verksamheter
sékerstalls genom arliga uppféljningar av
samverkanstéverenskommelser och
handlingsplaner med Region Véastmanland
inom omradena Barn och ungas psykiska
hélsa samt vuxna med missbruk/beroende
och vuxnas psykiska hélsa. Detta sker
genom lokala ledningsgrupper for
samverkan inom respektive omrade fyra
ganger per ar.

Anvandande av de verktyg fér samverkan
mellan lankarna i vardkedjan

till exempel SIP. Kallelse till SIP sker
genom gemensamt dataprogram Cosmic
Linc.

Projekt SIP-koordinatorer i Vastmanland.
Pabdrjat utvecklingsarbete skola/SIP.

2-arigt projekt med fyra anstallda
koordinatorer som foljs av foljeforskare,

ledningsgrupp, styrgrupp, projektgrupp
och férankringsgrupp.

Delrapport och slutrapport.

10

Ansvar

Individ- och familjenamnden

Individ- och familjendmnden

Individ- och familjenamnden

Individ- och familjendmnden i
samverkan med Region Vastmanland,
Namnden for personer med
funktionsnedséttning, Aldrenamnden.

Individ- och familjendmnden,
Namnden for personer med
Funktionsnedsattning i samverkan med
Region Vastmanland, Namnden for
utbildning och arbetsmarknad,
Forskolenamnden och
Grundskolendmnden.
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5.3 Oka medvetenheten
hos befolkningen om
ANDTS effekter pa
halsan

Antal informations- och kunskapshéjande
insatser riktade till invanare, féreningar
och medarbetare i Vasteras stad som
moter barn och unga fér att motverka en
tilldtande syn pa narkotika/cannabis.
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Namnden for idrott, fritid och
forebyggande

Grundskolenamnden, Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden, Individ- och
familjenamnden, Namnden fér personer
med funktionsnedséattning, Miljo- och
konsumentndmnden, Skultuna
kommundelsndmnden
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